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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
 

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

ALUNO: _________________________________________________________  4

COMPONENTES CURRICULARES: 

HISTÓRIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO.

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:

O QUE VAMOS ESTUDAR?  
 Língua Portuguesa  
 Matemática 
 Ciências  
 História 
 Geografia 
 Ensino Religioso 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 Ler e interpretar textos variados.
 Organizar frases em sequência lógica formando um texto.
 Reconhecer e utilizar em sua escrita o X e o CH.

 
MATEMÁTICA 
 Resolver problemas envolvendo

pagamento utilizando termos como troco, desconto, acréscimo, pagamento a vista e a 
prazo. 

 Reconhecer cédulas e moedas do 
 Reconhecer as frações unitárias mais usuais (1/2, 2º 1/3, 1/4, 1/5, 1/10, 1/100 e 

1/100) como unidades de medida menores do que uma unidade, utilizando a reta 
numérica como recurso.

 Estabelecer relações entre as partes e o tod
racionais na forma fracionária.
 

CIÊNCIAS  
 Reconhecer a oxidação como causa da ferrugem. 
 

ENSINO RELIGIOSO 
 Reconhecer e repeitar as ideias de divindades de diferentes formas. 
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PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

BARBARA RODRIGUES. 

_________________________________________________________  4

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA

HISTÓRIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO. 

 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  DE13 A  24 DE SETEMBRO

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

Ler e interpretar textos variados. 
Organizar frases em sequência lógica formando um texto. 
Reconhecer e utilizar em sua escrita o X e o CH. 

Resolver problemas envolvendo situações de compra e venda e formas de 
pagamento utilizando termos como troco, desconto, acréscimo, pagamento a vista e a 

Reconhecer cédulas e moedas do sistema monetário brasileiro.
Reconhecer as frações unitárias mais usuais (1/2, 2º 1/3, 1/4, 1/5, 1/10, 1/100 e 
1/100) como unidades de medida menores do que uma unidade, utilizando a reta 
numérica como recurso. 
Estabelecer relações entre as partes e o todo para compreender os números 
racionais na forma fracionária. 

Reconhecer a oxidação como causa da ferrugem.  

Reconhecer e repeitar as ideias de divindades de diferentes formas. 
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ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”. 

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

_________________________________________________________  4° ANO:_______ 

LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, 

SETEMBRODE 2021.  

situações de compra e venda e formas de 
pagamento utilizando termos como troco, desconto, acréscimo, pagamento a vista e a 

sistema monetário brasileiro. 
Reconhecer as frações unitárias mais usuais (1/2, 2º 1/3, 1/4, 1/5, 1/10, 1/100 e 
1/100) como unidades de medida menores do que uma unidade, utilizando a reta 

o para compreender os números 

Reconhecer e repeitar as ideias de divindades de diferentes formas.  
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS?
Você irá realizar atividades de maneira que 

ROTEIRO colocando nome completo do aluno e a letra que identifica a turma, A, B ou C em 

cada um dos roteiros que devem estar grampeados em ordem. 

no livro didático conforme orientação. 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
 
Através de atividades escritas, 

1ª semana de 13 a 17 de setembro
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 
Você irá realizar atividades de maneira que todas deverão ser 

colocando nome completo do aluno e a letra que identifica a turma, A, B ou C em 

cada um dos roteiros que devem estar grampeados em ordem. Você terá também atividades 

vro didático conforme orientação.  

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

Através de atividades escritas, de desenhos no roteiro impresso, entre outros.

1ª semana de 13 a 17 de setembro
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

AULA 1 
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deverão ser RESPONDIDAS no 

colocando nome completo do aluno e a letra que identifica a turma, A, B ou C em 

Você terá também atividades 

de desenhos no roteiro impresso, entre outros. 

1ª semana de 13 a 17 de setembro 
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AULA 2 
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AULA 3 

 
ORTOGRAFIA: X/CH 
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2) Complete com X ou CH: 
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3) Separe as sílabas e classifique em: monossílaba, dissílaba, trissílaba e polissílaba
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3) Separe as sílabas e classifique em: monossílaba, dissílaba, trissílaba e polissílaba

 
MATEMÁTICA 

AULA 1 
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3) Separe as sílabas e classifique em: monossílaba, dissílaba, trissílaba e polissílaba. 
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AULA 2 
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AULA 3 
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Continuando o trabalho com o livro didático 

o conteúdo: TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NO COTIDIANO

Você deve: 
 
1º Fazer a leitura: TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NA COZINHA

observação das imagens da página 128; 
2º Resolver as atividades 1 e 3 da página 129.
3º Fazer a leitura: A FERRUGEM

130. 
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CIÊNCIAS 
AULA 1  

 

Continuando o trabalho com o livro didático Encontros Ciências 

TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NO COTIDIANO

TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NA COZINHA
observação das imagens da página 128;  

atividades 1 e 3 da página 129. 
A FERRUGEM e observação das imagens da página 
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Encontros Ciências - 4º ano, com 

TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NO COTIDIANO.  

TRANSFORMAÇÕES QUÍMICAS NA COZINHA e 

e observação das imagens da página 
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4º Resolver as atividades 1 até 3 das páginas 131 e 132. 
 

LEIA O TEXTO: 
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4º Resolver as atividades 1 até 3 das páginas 131 e 132. 

ENSINO RELIGIOSO 
AULA 1  
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4º Resolver as atividades 1 até 3 das páginas 131 e 132.  
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Agora, assita ao vídeo abaixo com 
 

 
1) Escolha uma versão, ilustre e escreva a parte que você mais gostou: 
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abaixo com outra versão do texto acima:  

https://youtu.be/RzEaWQV54S4 

Escolha uma versão, ilustre e escreva a parte que você mais gostou: 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

COVID 19 

13 

Escolha uma versão, ilustre e escreva a parte que você mais gostou:  
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28ºROTEIRODE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORAS:  
KEITELIN 4º ANO A 
TAMIRES VICTOR4º ANO B/C
 
ALUNO (A): ________________________________________

 

COMPONENTES CURRICULARES: 

O QUE VAMOS ESTUDAR? 

➢História 
Formação da sociedade brasileira/paranaense.
 
➢Geografia 
- Organização hierárquica das Unidades Político administrativas oficiais nacionais e suas 
fronteiras (Distrito, Município, Unidade da Federação e grande região).
- Características de diferentes 
cultura local, regional e brasileira. (indígena, afro
latino-americanas, europeias, asiáticas etc.)
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?

História  
 
- Compreender como se deu a chegada dos portugueses e africanos às terras brasileiras e à 
localidade paranaense associando à exploração das terras e recursos.
 
Geografia 
- Distinguir unidades político-
da Federação e grande região), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus lugares de 
vivência. 
- Selecionar, em seus lugares de vivencias e em suas histórias familiares e/ou da 
comunidade, elementos de distintas culturas (indígenas, afro
do país, latino-americanas, europeias asiáticas etc.), valorizando o que é próprio em cada 
uma delas e sua contribuição para a formação da cultura local, regional e brasileira.
 
COMO VOCÊ VAI ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

Os conteúdos serão trabalhados por meio da observação e comparação das imagens, e 
mediante a realização das atividades do livro didático e do roteiro.
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 

4º ANO B/C 

ALUNO (A): ________________________________________4ºANO

COMPONENTES CURRICULARES: Históriae Geografia

 

 

Formação da sociedade brasileira/paranaense. 

Organização hierárquica das Unidades Político administrativas oficiais nacionais e suas 
fronteiras (Distrito, Município, Unidade da Federação e grande região).

Características de diferentes culturas, suas influências e contribuição na formação da 
cultura local, regional e brasileira. (indígena, afro-brasileiras, de outras regiões do país, 

americanas, europeias, asiáticas etc.) 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

Compreender como se deu a chegada dos portugueses e africanos às terras brasileiras e à 
localidade paranaense associando à exploração das terras e recursos.

-administrativas oficiais nacionais (Distrito, Município, 
da Federação e grande região), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus lugares de 

Selecionar, em seus lugares de vivencias e em suas histórias familiares e/ou da 
comunidade, elementos de distintas culturas (indígenas, afro-brasileiras, de outras regiões 

americanas, europeias asiáticas etc.), valorizando o que é próprio em cada 
uma delas e sua contribuição para a formação da cultura local, regional e brasileira.

COMO VOCÊ VAI ESTUDAR OS CONTEÚDOS?  

serão trabalhados por meio da observação e comparação das imagens, e 
mediante a realização das atividades do livro didático e do roteiro. 

GEOGRAFIA 
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COVID 19 

ºANO_______ 

Históriae Geografia 

Organização hierárquica das Unidades Político administrativas oficiais nacionais e suas 
fronteiras (Distrito, Município, Unidade da Federação e grande região). 

culturas, suas influências e contribuição na formação da 
brasileiras, de outras regiões do país, 

Compreender como se deu a chegada dos portugueses e africanos às terras brasileiras e à 
localidade paranaense associando à exploração das terras e recursos. 

administrativas oficiais nacionais (Distrito, Município, Unidade 
da Federação e grande região), suas fronteiras e sua hierarquia, localizando seus lugares de 

Selecionar, em seus lugares de vivencias e em suas histórias familiares e/ou da 
asileiras, de outras regiões 

americanas, europeias asiáticas etc.), valorizando o que é próprio em cada 
uma delas e sua contribuição para a formação da cultura local, regional e brasileira. 

serão trabalhados por meio da observação e comparação das imagens, e 
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A região Nordeste é composta por nove estados: Maranhão (MA), Piauí (PI), Ceará
Grande do Norte (RN), Paraíba (PB), Pernambuco (PE), Alagoas (AL), Sergipe (SE) e Bahia 
(BA). 

É conhecida como o berço do Brasil, pois foi a primeira região do País a ser ocupada pelos 
colonizadores. É também um lugar de grandes contrastes socia
diversidade do seu povo, rica cultura, clima quente e belas praias.Em virtude das distintas 
características físicas, sociais e econômicas que apresenta em seu território, o Nordeste se 
divide em quatro sub-regiões: Meio
alguns dados interessantes sobre cada uma delas.

 

Leitura das páginas 105, 106 e 107 

Preencha o quadro com os nomes dos estados 
capitais. 

ESTADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pinte no mapa do brasil os estados
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1ª SEMANA 

REGIÃO NORDESTE 

A região Nordeste é composta por nove estados: Maranhão (MA), Piauí (PI), Ceará
Grande do Norte (RN), Paraíba (PB), Pernambuco (PE), Alagoas (AL), Sergipe (SE) e Bahia 

É conhecida como o berço do Brasil, pois foi a primeira região do País a ser ocupada pelos 
colonizadores. É também um lugar de grandes contrastes sociais, conhecido pela 
diversidade do seu povo, rica cultura, clima quente e belas praias.Em virtude das distintas 
características físicas, sociais e econômicas que apresenta em seu território, o Nordeste se 

egiões: Meio-Norte, Sertão, Agreste e Zona da Mata. Vamos ver 
alguns dados interessantes sobre cada uma delas. 

páginas 105, 106 e 107 do livro. 

Preencha o quadro com os nomes dos estados da região nordeste e suas respectivas 

CAPITAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

estados que compõem a região NORDESTE 
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A região Nordeste é composta por nove estados: Maranhão (MA), Piauí (PI), Ceará (CE), Rio 
Grande do Norte (RN), Paraíba (PB), Pernambuco (PE), Alagoas (AL), Sergipe (SE) e Bahia 

É conhecida como o berço do Brasil, pois foi a primeira região do País a ser ocupada pelos 
is, conhecido pela 

diversidade do seu povo, rica cultura, clima quente e belas praias.Em virtude das distintas 
características físicas, sociais e econômicas que apresenta em seu território, o Nordeste se 

reste e Zona da Mata. Vamos ver 

da região nordeste e suas respectivas 
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HISTÓRIA (1ª SEMANA) 
 

NAVIOS NEGREIROS NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO

GLOSSÁRIO 

 PLANTATION: sistema de exploração colonial utilizado entre os séculos XV e XIX 
principalmente nas colônias europeias da América. Ele consiste em quatro 
características principais: grandes latifúndios, monocultura, 
exportação para a metrópole

Fonte: https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/plantation/16348/

Os navios negreiros
fizeram a travessia do Atlântico
continente africano, homens e mulheres do continente africano para as colônias 
europeias no novo mundo, e produtos como açúcar e café, dentre tantos outros, 
para o continente europeu. Esse modelo de negócio ficou c
como comércio triangular, cuja principal atividade foi
negócios mais lucrativos do mundo à época, enviando cativ
produções Nas plantations ou explorações do ouro, como foi o caso do Brasil.

Os escravizados africanos foram retirados de seu continente
conhecido como diáspora africana
a travessia do atlântico, que estes indivíduos chegaram em novos lugares. A 
viagem era bastante difícil e durava cerca de dois meses, podendo ser prolongada 
por conta das tempestades e calmarias em alto mar.

Os maus tratos começavam antes mesmo de embarcar nos navios. 
Ficavam à espera do momento do emparque, amontoados e em condições 
precárias e eram levados por embarcações pequenas até o navio. Homens 
brancos compunham boa parte da tripulação e exerciam poder por meio de 
violência. O lugar destinado aos escravizados era o porão do navio, onde muitas 
vezes ficavam amontoados e acorrentados, mas não
se fizessem todo o trajeto presos não chegariam vivos ou chegariam em péssimas 
condições físicas, o que significaria uma perda de mercadoria significativa aos 
exploradores do trabalho escravo. Em alto mar os escravizados ficava
porões e eram regularmente levados ao convés para se exercitar. O 
aprisionamento em correntes ocorria quando o navio se aproximava do porto. As 
condições nos navios eram precárias, sem ventilação nos porões 
passavam boa parte do tempo 
bastante restrita e recebiam pequenas porções de farinha e carne seca e um 
pouco de água, que era rara até mesmo entre a tripulação.

Fonte: https://www.infoescola.com/historia
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NAVIOS NEGREIROS NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO
 

sistema de exploração colonial utilizado entre os séculos XV e XIX 
principalmente nas colônias europeias da América. Ele consiste em quatro 
características principais: grandes latifúndios, monocultura, 
exportação para a metrópole 

https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/plantation/16348/

navios negreiros ou navios tumbeiros foram embarcações que 
Atlântico, transportando mercadorias para troca no 

continente africano, homens e mulheres do continente africano para as colônias 
europeias no novo mundo, e produtos como açúcar e café, dentre tantos outros, 
para o continente europeu. Esse modelo de negócio ficou c

, cuja principal atividade foi o tráfico negreiro
ivos do mundo à época, enviando cativos para sustentar as 

ou explorações do ouro, como foi o caso do Brasil.
Os escravizados africanos foram retirados de seu continente num processo 

diáspora africana. Foi através dos navios negreiros, que fizeram 
a travessia do atlântico, que estes indivíduos chegaram em novos lugares. A 

te difícil e durava cerca de dois meses, podendo ser prolongada 
por conta das tempestades e calmarias em alto mar. 

Os maus tratos começavam antes mesmo de embarcar nos navios. 
Ficavam à espera do momento do emparque, amontoados e em condições 

ram levados por embarcações pequenas até o navio. Homens 
brancos compunham boa parte da tripulação e exerciam poder por meio de 
violência. O lugar destinado aos escravizados era o porão do navio, onde muitas 
vezes ficavam amontoados e acorrentados, mas não durante toda a viagem, pois 
se fizessem todo o trajeto presos não chegariam vivos ou chegariam em péssimas 
condições físicas, o que significaria uma perda de mercadoria significativa aos 
exploradores do trabalho escravo. Em alto mar os escravizados ficava
porões e eram regularmente levados ao convés para se exercitar. O 
aprisionamento em correntes ocorria quando o navio se aproximava do porto. As 
condições nos navios eram precárias, sem ventilação nos porões 
passavam boa parte do tempo – nem higiene adequada. A alimentação era 
bastante restrita e recebiam pequenas porções de farinha e carne seca e um 
pouco de água, que era rara até mesmo entre a tripulação. 

https://www.infoescola.com/historia-do-brasil/navios
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NAVIOS NEGREIROS NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sistema de exploração colonial utilizado entre os séculos XV e XIX 
principalmente nas colônias europeias da América. Ele consiste em quatro 
características principais: grandes latifúndios, monocultura, trabalho escravo e 

https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/plantation/16348/ 

foram embarcações que 
, transportando mercadorias para troca no 

continente africano, homens e mulheres do continente africano para as colônias 
europeias no novo mundo, e produtos como açúcar e café, dentre tantos outros, 
para o continente europeu. Esse modelo de negócio ficou conhecido 

tráfico negreiro, um dos 
os para sustentar as 

ou explorações do ouro, como foi o caso do Brasil. 
num processo 

. Foi através dos navios negreiros, que fizeram 
a travessia do atlântico, que estes indivíduos chegaram em novos lugares. A 

te difícil e durava cerca de dois meses, podendo ser prolongada 

Os maus tratos começavam antes mesmo de embarcar nos navios. 
Ficavam à espera do momento do emparque, amontoados e em condições 

ram levados por embarcações pequenas até o navio. Homens 
brancos compunham boa parte da tripulação e exerciam poder por meio de 
violência. O lugar destinado aos escravizados era o porão do navio, onde muitas 

durante toda a viagem, pois 
se fizessem todo o trajeto presos não chegariam vivos ou chegariam em péssimas 
condições físicas, o que significaria uma perda de mercadoria significativa aos 
exploradores do trabalho escravo. Em alto mar os escravizados ficavam soltos nos 
porões e eram regularmente levados ao convés para se exercitar. O 
aprisionamento em correntes ocorria quando o navio se aproximava do porto. As 
condições nos navios eram precárias, sem ventilação nos porões – onde 

nem higiene adequada. A alimentação era 
bastante restrita e recebiam pequenas porções de farinha e carne seca e um 

brasil/navios-negreiros/ 



                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

 
 
 
 

Prefeitura 
de Rolândia 
 

 DIÁSPORA AFRICANA
forçada de africanos, durante o tráfico transatlântico de 
seres humanos, nestes fluxos forçados, embarcavam nos
negreiros) modos de vida, culturas, práticas religiosas, línguas e formas de 
organização política que acabaram por influenciar na construção das sociedades às 
quais os africanos escravizados tiveram como destino

 
 
 
 
 
 
 
  

LIVRO: Página 98 (leitura), 99 (atividades)
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SPORA AFRICANA: é o nome dado a um fenômeno caracterizado pela imigração 
forçada de africanos, durante o tráfico transatlântico de escravizados. Junto com 
seres humanos, nestes fluxos forçados, embarcavam nos
negreiros) modos de vida, culturas, práticas religiosas, línguas e formas de 
organização política que acabaram por influenciar na construção das sociedades às 
uais os africanos escravizados tiveram como destino. 

Fonte: http://www.palmares.gov.br/?p=53464

Página 98 (leitura), 99 (atividades) 
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é o nome dado a um fenômeno caracterizado pela imigração 
escravizados. Junto com 

seres humanos, nestes fluxos forçados, embarcavam nos tumbeiros (navios 
negreiros) modos de vida, culturas, práticas religiosas, línguas e formas de 
organização política que acabaram por influenciar na construção das sociedades às 

http://www.palmares.gov.br/?p=53464 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ELIANE CUNHA 4°A
                              DAIANA CASTILHO 4° B e 4°C
                               
ALUNO(A):_______________________________________
COMPONENTE CURRICULAR: 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021.

VÍDEO/ÁUDIO DO(A) PROFESSOR
Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio/vídeo do(a) professor(a)
 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?
Objetos de Conhecimento –
repertório lexical 
Unidade Temática/Prática de Linguagem 
Conteúdo – Repertório lexical relacionado às D
Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art.
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?
Objetivos de Aprendizagem 
significado das palavras que nomeiam 
subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical. 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS
- Assista ao vídeo de sugestão
Kids vocabulary - School Subjects 
YouTube - https://youtu.be/AnZxeX_8mVk
- Repita o vocabulário junto com 
 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercício 
Escolares em Inglês de acordo com as imagens
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 

ELIANE CUNHA 4°A 
DAIANA CASTILHO 4° B e 4°C 

ALUNO(A):_____________________________________________ TURMA: 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  

DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021. 
 

ATIVIDADE 1 
PROFESSOR(A) 

do(a) professor(a) para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? 
– Aquisição de repertório lexical e Construção e utilização de 

Unidade Temática/Prática de Linguagem – Interação Discursiva 
lexical relacionado às Disciplinas Escolares 

Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
de Aprendizagem – Conhecer e compreender com o apoio d

significado das palavras que nomeiam as Disciplinas Escolares, aos quais servirão de 
subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical.   

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 
de sugestão:  

School Subjects - favorite subject - English educational video 
https://youtu.be/AnZxeX_8mVk 

Repita o vocabulário junto com o/a professor(a) e realize a atividade proposta.

VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercício de escrever as
Escolares em Inglês de acordo com as imagens. 
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

TURMA: 4º ANO ____   

para entender como realizar a atividade. 

Aquisição de repertório lexical e Construção e utilização de 

scolares - School Subjects:  
Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art. 

com o apoio do(a) professor(a), o 
, aos quais servirão de 

English educational video - 

e realize a atividade proposta. 

escrever as Disciplinas 
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1- Write the School Subjects with the corresponding image
Escolares com as imagens correspondente
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EXERCISE (EXERCÍCIO) 
 

ubjects with the corresponding images. (Escreva as Disciplinas 
correspondentes). 

 
 
 
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

COVID 19 

19 

Escreva as Disciplinas 
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                         28º ROTEIRO
 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ADRIANA MARCUZ 4°A
                             MARIA RITA CAMPANER SALMAZO 4°B E 4°C
COMPONENTE CURRICULAR: 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO:
 
ALUNO (A):....................................................................................................
 
O QUE 
ESTUDAR? 

Unidade temática:
Objeto de conhecimento:
Conteúdos: Arte Rupestre e Arte Contemporânea; Reprodução de obra; Cores, 
linhas e formas.

PARA QUE 
ESTUDAR? 

Rever sobre as primeiras manifestações artísticas 
Conhecer um artista contemporâneo brasileiro;
Apreciar pinturas rupestres e contemporânea
Produzir composições artísticas com materiais alternativos e naturais;
Fazer uma releitura de obra contemporânea proposta fazendo uso dos elementos 
da linguagem visual; cores, linhas, formas e texturas.

COMO 
ESTUDAR? 

Organizando o
fazendo as atividades

COMO 
REGISTRAR
? 

Fazendo a atividade proposta utilizando os materiais escolares, como lápis de 
escrever e de co
folhas de plantas e recortes de papéis coloridos

Esta semana, vamos rever sobre as primeiras ma
ARTE RUPESTRE.  
 
SAIBA: A Arte Rupestre é uma das primeiras manifestações culturais da história da 
humanidade. Por meio de inscrições feitas em cavernas, os homens daquele tempo 
retrataram suas crenças, seus rituais, suas descobertas e seu cotidiano u
plantas, carvão, sangue e fragmentos de rochas.
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

 
MARIA TEIXEIRA GEORG 

ADRIANA MARCUZ 4°A 
MARIA RITA CAMPANER SALMAZO 4°B E 4°C 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
: 13 a 24 de SETEMBRO – 2021  

....................................................................................................

Unidade temática: Artes Visuais  
Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem e Processos de Criação

Arte Rupestre e Arte Contemporânea; Reprodução de obra; Cores, 
linhas e formas. 
Rever sobre as primeiras manifestações artísticas – Arte Rupestre;
Conhecer um artista contemporâneo brasileiro; 
Apreciar pinturas rupestres e contemporâneas; 
Produzir composições artísticas com materiais alternativos e naturais;
Fazer uma releitura de obra contemporânea proposta fazendo uso dos elementos 
da linguagem visual; cores, linhas, formas e texturas. 
Organizando os estudos, assistindo os vídeos explicativos da professora de arte e
fazendo as atividades. 
Fazendo a atividade proposta utilizando os materiais escolares, como lápis de 
escrever e de cor, canetinhas ou giz de cera, barro, coloral/urucum, 
folhas de plantas e recortes de papéis coloridos. 

 
, vamos rever sobre as primeiras manifestações artísticas, chamadas

A Arte Rupestre é uma das primeiras manifestações culturais da história da 
Por meio de inscrições feitas em cavernas, os homens daquele tempo 

retrataram suas crenças, seus rituais, suas descobertas e seu cotidiano u
plantas, carvão, sangue e fragmentos de rochas. Vejamos algumas imagens

       

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

COVID 19 

20 

DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES– COVID 19 

..................................................................................................... TURMA:4°____ 

Elementos da Linguagem e Processos de Criação.  
Arte Rupestre e Arte Contemporânea; Reprodução de obra; Cores, 

Arte Rupestre; 

Produzir composições artísticas com materiais alternativos e naturais; 
Fazer uma releitura de obra contemporânea proposta fazendo uso dos elementos 

 
explicativos da professora de arte e 

Fazendo a atividade proposta utilizando os materiais escolares, como lápis de 
r, canetinhas ou giz de cera, barro, coloral/urucum, açafrão, 

nifestações artísticas, chamadas de 

A Arte Rupestre é uma das primeiras manifestações culturais da história da 
Por meio de inscrições feitas em cavernas, os homens daquele tempo 

retrataram suas crenças, seus rituais, suas descobertas e seu cotidiano usando extratos de 
Vejamos algumas imagens: 
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ATIVIDADE 

1- Procure em sua casa algum tipo de condimento, como; açafrão ou urucum/coloral, ou 
até mesmo uma mistura de terra, água e cola líquida (barro) para fazer sua inscrição no 
espaço abaixo. 

2- Reproduza uma das imagens acima, usando esses pigmentos naturais como os 
homens das cavernas faziam. Seja criativo! 
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ATIVIDADE – semana de 13 a 17/ Setembro 

Procure em sua casa algum tipo de condimento, como; açafrão ou urucum/coloral, ou 
até mesmo uma mistura de terra, água e cola líquida (barro) para fazer sua inscrição no 

Reproduza uma das imagens acima, usando esses pigmentos naturais como os 
homens das cavernas faziam. Seja criativo!  
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Procure em sua casa algum tipo de condimento, como; açafrão ou urucum/coloral, ou 
até mesmo uma mistura de terra, água e cola líquida (barro) para fazer sua inscrição no 

Reproduza uma das imagens acima, usando esses pigmentos naturais como os 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA 
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                           
COMPONENTE CURRICULAR: 
 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021.
 
NOME________________________________
 
UNIDADE TEMÁTICA: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA.
OBJETOS DE CONHECIMENTO:
SAUDÁVEL  
CONTEÚDO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
 

1- O que vamos aprender
 

2- Para que vamos estudar esses conteúdos
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 
alimentares. 

 
3- Como vamos estudar esse conteúdo

sobre esse assunto. 

ATIVIDADE 1 

Leia o texto com atenção. 

A ALIMENTAÇÃO SE REFLETE NA SAÚDE, POR ISSO, ADOTAR UM ESTILO DE VIDA 
SAUDÁVEL, ALÉM DE PREVENIR DOENÇAS, CONTRIBUI PARA SE ALCANÇAR O 
EQUILÍBRIO DE QUE PRECISAMOS PARA NOS SENTIRMOS BEM COM O CORPO E A 
MENTE. ESSE EQUILÍBRIO ENVOLVE UMA ALIMENTAÇÃO RICA, VARIADA E 
SABOROSA E A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA REGULAR. OS ALIMENTOS 
FORNECEM NUTRIENTES QUE SÃO AS SUBSTÂNCIAS QUE PRECISAMOS PARA 
NUTRIR NOSSO ORGANISMO, COMO: PROTEÍNAS, CARBOIDRATOS, GORDURAS, 
VITAMINAS, MINERAIS, FIBRAS E ÁGUA. CADA UM DELES POSSUI FUNÇÕES 
ESPECÍFICAS E FUNDAMENTAIS PARA O SEU BOM FUNCIONAMENTO. AS CALORIAS 
DOS ALIMENTOS NÃO DEVEM SER A ÚNICA REFERÊNCIA PARA A SUA DECISÃO DE 
CONSUMI-LO. O VALOR DE FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS (INFORMAÇÃO 
NUTRICIONAL) INDICAM O QUÃO IMPORTANTE ELE PODE SER PARA A SUA SAÚDE, 
INDEPENDENTEMENTE DO NÚMERO DE CALORIAS. ESTA É UMA FORMA DE 
GARANTIR QUE TODA A ENERGIA QUE VOCÊ CONSUMIR VAI TRAZER COM ELA 
NUTRIENTES QUE ENRIQUECEM O SEU CORPO, MANTENDO, ASSIM, A FORMA
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                           
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021.

NOME________________________________________________ TURMA: 

: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 
OBJETOS DE CONHECIMENTO: CUIDADOS COM O CORPO E ALIMENTAÇÃO 

SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.

O que vamos aprender: Saúde e qualidade de vida.  

estudar esses conteúdos: Entender a importância da hidratação 
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 

Como vamos estudar esse conteúdo: Através das atividades abaixo e do vídeo 

A ALIMENTAÇÃO SE REFLETE NA SAÚDE, POR ISSO, ADOTAR UM ESTILO DE VIDA 
SAUDÁVEL, ALÉM DE PREVENIR DOENÇAS, CONTRIBUI PARA SE ALCANÇAR O 
EQUILÍBRIO DE QUE PRECISAMOS PARA NOS SENTIRMOS BEM COM O CORPO E A 

EQUILÍBRIO ENVOLVE UMA ALIMENTAÇÃO RICA, VARIADA E 
SABOROSA E A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA REGULAR. OS ALIMENTOS 
FORNECEM NUTRIENTES QUE SÃO AS SUBSTÂNCIAS QUE PRECISAMOS PARA 
NUTRIR NOSSO ORGANISMO, COMO: PROTEÍNAS, CARBOIDRATOS, GORDURAS, 

ERAIS, FIBRAS E ÁGUA. CADA UM DELES POSSUI FUNÇÕES 
ESPECÍFICAS E FUNDAMENTAIS PARA O SEU BOM FUNCIONAMENTO. AS CALORIAS 
DOS ALIMENTOS NÃO DEVEM SER A ÚNICA REFERÊNCIA PARA A SUA DECISÃO DE 

LO. O VALOR DE FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS (INFORMAÇÃO 
RICIONAL) INDICAM O QUÃO IMPORTANTE ELE PODE SER PARA A SUA SAÚDE, 

INDEPENDENTEMENTE DO NÚMERO DE CALORIAS. ESTA É UMA FORMA DE 
GARANTIR QUE TODA A ENERGIA QUE VOCÊ CONSUMIR VAI TRAZER COM ELA 
NUTRIENTES QUE ENRIQUECEM O SEU CORPO, MANTENDO, ASSIM, A FORMA

FÍSICA E A SAÚDE EM DIA.
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                            

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021. 

TURMA: 4º ANO______ 

CUIDADOS COM O CORPO E ALIMENTAÇÃO 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 

: Entender a importância da hidratação 
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 

: Através das atividades abaixo e do vídeo 

A ALIMENTAÇÃO SE REFLETE NA SAÚDE, POR ISSO, ADOTAR UM ESTILO DE VIDA 
SAUDÁVEL, ALÉM DE PREVENIR DOENÇAS, CONTRIBUI PARA SE ALCANÇAR O 
EQUILÍBRIO DE QUE PRECISAMOS PARA NOS SENTIRMOS BEM COM O CORPO E A 

EQUILÍBRIO ENVOLVE UMA ALIMENTAÇÃO RICA, VARIADA E 
SABOROSA E A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA REGULAR. OS ALIMENTOS 
FORNECEM NUTRIENTES QUE SÃO AS SUBSTÂNCIAS QUE PRECISAMOS PARA 
NUTRIR NOSSO ORGANISMO, COMO: PROTEÍNAS, CARBOIDRATOS, GORDURAS, 

ERAIS, FIBRAS E ÁGUA. CADA UM DELES POSSUI FUNÇÕES 
ESPECÍFICAS E FUNDAMENTAIS PARA O SEU BOM FUNCIONAMENTO. AS CALORIAS 
DOS ALIMENTOS NÃO DEVEM SER A ÚNICA REFERÊNCIA PARA A SUA DECISÃO DE 

LO. O VALOR DE FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS (INFORMAÇÃO 
RICIONAL) INDICAM O QUÃO IMPORTANTE ELE PODE SER PARA A SUA SAÚDE, 

INDEPENDENTEMENTE DO NÚMERO DE CALORIAS. ESTA É UMA FORMA DE 
GARANTIR QUE TODA A ENERGIA QUE VOCÊ CONSUMIR VAI TRAZER COM ELA 
NUTRIENTES QUE ENRIQUECEM O SEU CORPO, MANTENDO, ASSIM, A FORMA 

FÍSICA E A SAÚDE EM DIA. 
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Link sobre alimentação saudável: 
 
 
4.1- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

Escreva, com suas próprias 
exemplos de alimentos que compõem tal alimentação.

R:___________________________________________________________

____________________________________________________________________.
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Link sobre alimentação saudável: https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

Escreva, com suas próprias palavras, o que significa uma alimentação saudável e dê 
exemplos de alimentos que compõem tal alimentação. 

R:___________________________________________________________

_________________________________________________________________.
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https://www.youtube.com/watch?v=MEz3Z9WoF-U 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

palavras, o que significa uma alimentação saudável e dê 

R:__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________. 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
 

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

ALUNO: _________________________________________________________  4

COMPONENTES CURRICULARES: 

HISTÓRIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOS

2ªSEMANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO

 

NESTA AULA VAMOS TRABALHAR COM UM TEXTO INSTRUCIONAL. MAS VOCÊ SABE O QUE 

É UM TEXTO INSTRUCIONAL? LEIA ABAIXO E DESCUBRA:

LEIA ABAIXO UM TEXTO INSTRUCIONAL, QUE TEM POR OBJETIVO ENSINAR A 

PREPARAR UM DELICIOSO BOLO DE CENOURA.

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

 
DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

BARBARA RODRIGUES. 

_________________________________________________________  4

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA

A, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO. 

 
MANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
AULA 1  

NESTA AULA VAMOS TRABALHAR COM UM TEXTO INSTRUCIONAL. MAS VOCÊ SABE O QUE 

É UM TEXTO INSTRUCIONAL? LEIA ABAIXO E DESCUBRA: 

 
LEIA ABAIXO UM TEXTO INSTRUCIONAL, QUE TEM POR OBJETIVO ENSINAR A 

PREPARAR UM DELICIOSO BOLO DE CENOURA. 
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”. 

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAÚ E VALÉRIA MARQUES 

_________________________________________________________  4° ANO:_______ 

LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, 

MANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO 

NESTA AULA VAMOS TRABALHAR COM UM TEXTO INSTRUCIONAL. MAS VOCÊ SABE O QUE 

 

LEIA ABAIXO UM TEXTO INSTRUCIONAL, QUE TEM POR OBJETIVO ENSINAR A 
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MASSA 

1/2 xícara (chá) de óleo 

3 cenouras médias raladas 

4 ovos 

2 xícaras (chá) de açúcar 

2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em pó

 

COBERTURA 

1 colher (sopa) de manteiga 

3 colheres (sopa) de chocolate em pó

1 xícara (chá) de açúcar 

1 xícara (chá) de leite 

 

MODO DE PREPARO 

MASSA 

 
1. Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos e o óleo, depois misture.
2. Acrescente o açúcar e bata novamente por 5 minutos.
3. Em uma tigela ou na batedeira, adicione a farinha de trigo e depois
4. Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher.
5. Asse em um forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos.
 
COBERTURA 
 
1. Despeje em uma tigela a manteiga, o chocolate em pó, o açúcar e o leite, depois misture.
2. Leve a mistura ao fogo e continue misturando até obter uma consistência cremosa, 

depois despeje a calda por cima do bolo
 
1) Esse texto que você acabou de ler é:
 
(     ) uma reportagem       (     ) um poema     (     
 
 
2) Para que servem os textos como esse que você acabou de ler?
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BOLO DE CENOURA 

INGREDIENTES 

2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo 

1 colher (sopa) de fermento em pó 

3 colheres (sopa) de chocolate em pó 

Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos e o óleo, depois misture.
Acrescente o açúcar e bata novamente por 5 minutos. 
Em uma tigela ou na batedeira, adicione a farinha de trigo e depois 
Acrescente o fermento e misture lentamente com uma colher. 
Asse em um forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos.

Despeje em uma tigela a manteiga, o chocolate em pó, o açúcar e o leite, depois misture.
Leve a mistura ao fogo e continue misturando até obter uma consistência cremosa, 

calda por cima do bolo. 

Esse texto que você acabou de ler é: 

(     ) uma reportagem       (     ) um poema     (     ) um texto instrucional       (     ) um bilhete

vem os textos como esse que você acabou de ler?
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Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos e o óleo, depois misture. 

 misture novamente. 

Asse em um forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos. 

Despeje em uma tigela a manteiga, o chocolate em pó, o açúcar e o leite, depois misture. 
Leve a mistura ao fogo e continue misturando até obter uma consistência cremosa, 

) um texto instrucional       (     ) um bilhete 

vem os textos como esse que você acabou de ler? 
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__________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

 

3) Quais são as partes que 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

 

4) Como se chama a parte da receita onde está descrito o que é preciso para fazer o 

bolo de cenoura? 

__________________________________________________________________________

5) Em que parte da receita encontramos a descrição de como temos que preparar a 

receita? 

__________________________________________________________________________

 

6) Onde podemos encontrar este

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

 

7) Que cuidados você deve ter ao preparar algum alimento na cozinha?

________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO E APRENDA UMA BRINCADEIRA:
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__________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Quais são as partes que formam este texto que você acabou de ler?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Como se chama a parte da receita onde está descrito o que é preciso para fazer o 

__________________________________________________________________

Em que parte da receita encontramos a descrição de como temos que preparar a 

__________________________________________________________________________

Onde podemos encontrar este tipo de texto? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Que cuidados você deve ter ao preparar algum alimento na cozinha?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

AULA 2 
 

LEIA O TEXTO ABAIXO E APRENDA UMA BRINCADEIRA: 
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__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

formam este texto que você acabou de ler? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Como se chama a parte da receita onde está descrito o que é preciso para fazer o 

__________________________________________________________________ 

Em que parte da receita encontramos a descrição de como temos que preparar a 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Que cuidados você deve ter ao preparar algum alimento na cozinha? 

__________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  
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01. Qual o gênero do texto apresentado?
a) informativo 
b) narrativo 
c) instrucional 
d) poesia 
  
02. Qual a finalidade do texto?
 
a) informar sobre um tipo de brincadeira.
b) ensinar como se joga a brincadeira
c) contar a origem da brincadeira
  
03. O texto está dividido em dois
______________________________________________________________

_________________________________________________________________

 04.Marque V para verdadeiro
 
(    ) O nome da brincadeira é 
(    ) São necessários somente
(    ) A bola é arremessada para
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apresentado? 

texto? 

brincadeira. 
brincadeira "Alerta". 

brincadeira "alerta". 

dois tópicos, quais são eles? 
______________________________________________________________

_________________________________________________________________

verdadeiro e F para falso: 

 "alerta. 
somente dois jogadores. 

para o alto. 
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______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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VAMOS ORGANIZAR UMA RECEITA:

1) ABAIXO TEREMOS PARTES DE UMA RECEITA DE UM DOCE MUITO 
CONHECIDO CHAMADO DE ARROZ DOCE, VOCÊ TERÁ QUE 
RECEITA PARA QUE POSSAMOS ENTENDÊ

Acrescente o leite condensado.
1 xícara de chá de arroz
Lave o arroz e escorra bem.
Quando ferver, abaixe o fogo e cozinhe até que o 
arroz fique macio.
1 lata de leite condensado.
Coloque em taças e
Canela a gosto. 
Leve o arroz ao fogo numa panela com 2 litros de 
água. 
2) Agora copie cada parte da receita no lugar certo:
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AULA 3 

VAMOS ORGANIZAR UMA RECEITA: 

ABAIXO TEREMOS PARTES DE UMA RECEITA DE UM DOCE MUITO 
CONHECIDO CHAMADO DE ARROZ DOCE, VOCÊ TERÁ QUE 
RECEITA PARA QUE POSSAMOS ENTENDÊ-LA: 

Acrescente o leite condensado. 
1 xícara de chá de arroz 
Lave o arroz e escorra bem. 
Quando ferver, abaixe o fogo e cozinhe até que o 
arroz fique macio. 
1 lata de leite condensado. 
Coloque em taças e polvilhe com canela. 

Leve o arroz ao fogo numa panela com 2 litros de 

Agora copie cada parte da receita no lugar certo: 

ARROZ DOCE 
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ABAIXO TEREMOS PARTES DE UMA RECEITA DE UM DOCE MUITO 
CONHECIDO CHAMADO DE ARROZ DOCE, VOCÊ TERÁ QUE ORGANIZAR ESSA 

Quando ferver, abaixe o fogo e cozinhe até que o 

 

Leve o arroz ao fogo numa panela com 2 litros de 
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Para iniciar nossa aula de hoje, assita ao video: 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

MATEMÁTICA 
AULA 1 

 
 

Para iniciar nossa aula de hoje, assita ao video:  
 

https://youtu.be/SdunkWgD6v8 
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AULA 2  
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AULA 3 
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Continuando o trabalho com o livro didático 

OUTRAS REAÇÕES COM O GÁS OXIGÊNIO

Você deve: 
 
1º Fazer a leitura   e observação das imagens da página 133 e responder oralmente o 

exercício 1 na mesma página ; 
2º Resolver as atividades 2 e 3 da página 134
3º Fazer a leitura da página 135 do texto: 

os exercícios 1 e 2 na mesma página. 
4º Na página 136, realizar a leitura do texto: 

exercícios 1,3 e 4 nas páginas 136 e 137.    
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CIÊNCIAS 

 
AULA 1 

 
Continuando o trabalho com o livro didático Encontros Ciências - 4º ano

GÁS OXIGÊNIO 

1º Fazer a leitura   e observação das imagens da página 133 e responder oralmente o 
exercício 1 na mesma página ;  

2º Resolver as atividades 2 e 3 da página 134 
3º Fazer a leitura da página 135 do texto: MAÇÃ QUE NÃO ESCURECE

os exercícios 1 e 2 na mesma página.  
4º Na página 136, realizar a leitura do texto: O COZINHEIRO DESASTRADO

cios 1,3 e 4 nas páginas 136 e 137.     
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4º ano, com o conteúdo:  

1º Fazer a leitura   e observação das imagens da página 133 e responder oralmente o 

ESCURECE e resolve oralmente 

DESASTRADO e responder os 
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28ºROTEIRODE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE 
 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORAS:  
KEITELIN 4º ANO A 
TAMIRES VICTOR4º ANO B/C
 
ALUNO (A): ________________________________________

A região Centro-Oeste é a segunda 
pelos estados de Goiás (GO), Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS) e o Distrito Federal (DF), onde 
está situada a capital do País, Brasília, a região não possui lugares com grandes alt
dividido em três áreas principais: planalto central, planalto meridional e planície do pantanal.

O clima predominante é o tropical semiúmido, com duas estações bem definidas 
verão muito quente e chuvoso. As tem
meses mais quentes e 15 °C nos meses mais frios.

É no Centro-Oeste que se encontra a maior planície alagada do mundo: o Pantanal. Além dela, a vegetação 
que predomina é o Cerrado, que se caracter
galhos retorcidos. Já o norte de Mato Grosso é caracterizado pela Floresta Amazônica.

Em termos de recursos hídricos, a região é muito rica, pois é drenada por muitos rios, que formam três 
grandes bacias hidrográficas: a Amazônica, a do Tocantins

Sua cultura é bem diversificada, pois uma característica dessa região é a população de origem multicultural, 
ou seja, composta por pessoas vindas de diversos lugares do Brasil.

 

Leitura das páginas 110, 111 e 112 

Preencha o quadro com os nomes dos estados 
capitais. 

ESTADO
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DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 

4º ANO B/C 

ALUNO (A): ________________________________________4ºANO

GEOGRAFIA 

2ª SEMANA 

REGIÃO CENTRO-OESTE 

Oeste é a segunda maior do país em extensão territorial, e a menos populosa. Composta 
pelos estados de Goiás (GO), Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS) e o Distrito Federal (DF), onde 
está situada a capital do País, Brasília, a região não possui lugares com grandes alt
dividido em três áreas principais: planalto central, planalto meridional e planície do pantanal.

O clima predominante é o tropical semiúmido, com duas estações bem definidas 
verão muito quente e chuvoso. As temperaturas variam bastante: podem chegar a cerca de 40 °C nos 
meses mais quentes e 15 °C nos meses mais frios. 

Oeste que se encontra a maior planície alagada do mundo: o Pantanal. Além dela, a vegetação 
que predomina é o Cerrado, que se caracteriza pela presença de árvores baixas, espaçadas com tronco e 
galhos retorcidos. Já o norte de Mato Grosso é caracterizado pela Floresta Amazônica.

Em termos de recursos hídricos, a região é muito rica, pois é drenada por muitos rios, que formam três 
bacias hidrográficas: a Amazônica, a do Tocantins-Araguaia e a Platina.

Sua cultura é bem diversificada, pois uma característica dessa região é a população de origem multicultural, 
ou seja, composta por pessoas vindas de diversos lugares do Brasil. 

páginas 110, 111 e 112 do livro. 

Preencha o quadro com os nomes dos estados da região nordeste e suas respectivas 

ESTADO CAPITAL 
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COVID 19 

ºANO_______ 

maior do país em extensão territorial, e a menos populosa. Composta 
pelos estados de Goiás (GO), Mato Grosso (MT), Mato Grosso do Sul (MS) e o Distrito Federal (DF), onde 
está situada a capital do País, Brasília, a região não possui lugares com grandes altitudes. O seu relevo é 
dividido em três áreas principais: planalto central, planalto meridional e planície do pantanal. 

O clima predominante é o tropical semiúmido, com duas estações bem definidas – um inverno seco e um 
peraturas variam bastante: podem chegar a cerca de 40 °C nos 

Oeste que se encontra a maior planície alagada do mundo: o Pantanal. Além dela, a vegetação 
iza pela presença de árvores baixas, espaçadas com tronco e 

galhos retorcidos. Já o norte de Mato Grosso é caracterizado pela Floresta Amazônica. 

Em termos de recursos hídricos, a região é muito rica, pois é drenada por muitos rios, que formam três 
Araguaia e a Platina. 

Sua cultura é bem diversificada, pois uma característica dessa região é a população de origem multicultural, 

da região nordeste e suas respectivas 

 



                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

 
 
 
 

Prefeitura 
de Rolândia 
 

Pinte no mapa do brasil os estados
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA (2ª SEMANA) 
 

IMIGRANTES EUROPEUS NA AMÉRICA
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Aproximadamente 62% dos imigrantes que entraram no Brasil na década de 
1880 eram italianos, porém a etapa mais importante da imigração italiana foi 

no início do período republicano, em ligação direta com a 
a política de imigração subvencionada em um momento que se dava 

preferência a entrada de famílias ao invés de indivíduos isolados

LIVRO: Páginas 129 e 130 (leitura e resolução das atividades.)
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estados que compõem a região CENTRO-OESTE

 

 

IMIGRANTES EUROPEUS NA AMÉRICA

Aproximadamente 62% dos imigrantes que entraram no Brasil na década de 
1880 eram italianos, porém a etapa mais importante da imigração italiana foi 

no início do período republicano, em ligação direta com a expansão cafeeira e 
a política de imigração subvencionada em um momento que se dava 

preferência a entrada de famílias ao invés de indivíduos isolados

Páginas 129 e 130 (leitura e resolução das atividades.)
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OESTE 

IMIGRANTES EUROPEUS NA AMÉRICA 

 
 

 
 
 
 
 
 

Aproximadamente 62% dos imigrantes que entraram no Brasil na década de 
1880 eram italianos, porém a etapa mais importante da imigração italiana foi 

expansão cafeeira e 
a política de imigração subvencionada em um momento que se dava 

preferência a entrada de famílias ao invés de indivíduos isolados. 

Páginas 129 e 130 (leitura e resolução das atividades.) 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
 

ALUNO:____________________________________DATA: __________4°ANO:____

E, nesta semana, veremos uma Arte Contemporânea!!!

SAIBA: O despertar da arte brasileira para a contemporaneidade aconteceu a partir 
da Semana de Arte Moderna de 1922
lado o seu caráter de imitação e passou a atuar de forma mais
se reinventando, a Arte Contemporânea
de 1960, e teve como uma de suas principais referências a
conhecido por seu caráter crítico e reflexivo.
conquistou mais espaço e, parou de seguir tendências internacionais. Desse modo, criou a 
sua própria identidade artística
e admirada ao redor do globo.
de hoje com seus trabalhos artísticos, como:

Vamos conhecer, então, Beatriz

Vejamos alguns de seus trabalhos:

                         Sinfonia Nordestina 
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO –
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 

ARTE: ATIVIDADE 2 

ALUNO:____________________________________DATA: __________4°ANO:____

 

E, nesta semana, veremos uma Arte Contemporânea!!!

O despertar da arte brasileira para a contemporaneidade aconteceu a partir 
Semana de Arte Moderna de 1922. Isso porque, a partir dele, a arte brasileira deixou de 

tação e passou a atuar de forma mais autêntica
Arte Contemporânea no Brasil começou a ganhar destaque na década 

de 1960, e teve como uma de suas principais referências a Pop Art, um movimento artístico 
conhecido por seu caráter crítico e reflexivo. Assim, com o passar dos anos, nossa arte 
conquistou mais espaço e, parou de seguir tendências internacionais. Desse modo, criou a 

identidade artística e, assim, se transformou em uma vanguarda a ser copiada 
e admirada ao redor do globo. E, muitos são os artistas brasileiros que se destacam nos dias 
de hoje com seus trabalhos artísticos, como: Beatriz Milhazes, Vik Muniz e Romero Brito

Vamos conhecer, então, Beatriz Milhazes – 

Nasceu no Rio de Janeiro em 1960.
gravadora, ilustradora e professora. Formou
Comunicação Social, mas em 1980, passou a freqüentar artes 
plásticas na Escola de Artes Visuais, onde, alguns anos 
depois passou a lecionar e coordenar atividades culturais.
artista trabalha freqüentemente com formas circulares, 
sugerindo deslocamentos ora concêntricos ora expansivos. 
Os motivos e as cores são transportados para a tela por meio 
de colagens sucessivas, realizadas com precisão, ou sej
seus motivos de ornamentação e arabescos são colocados 
em primeiro plano. O olhar do espectador é levado a percorrer 
todas as imagens, acompanhando a exuberância gráfica e 
cromática presente em seus quadros. 

Vejamos alguns de seus trabalhos: 

Sinfonia Nordestina – 2008                                                           Serpentina, 2003
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ALUNO:____________________________________DATA: __________4°ANO:____ 

E, nesta semana, veremos uma Arte Contemporânea!!! 

O despertar da arte brasileira para a contemporaneidade aconteceu a partir 
. Isso porque, a partir dele, a arte brasileira deixou de 

autêntica. Mas, evoluindo e 
no Brasil começou a ganhar destaque na década 

, um movimento artístico 
Assim, com o passar dos anos, nossa arte 

conquistou mais espaço e, parou de seguir tendências internacionais. Desse modo, criou a 
transformou em uma vanguarda a ser copiada 

E, muitos são os artistas brasileiros que se destacam nos dias 
Milhazes, Vik Muniz e Romero Brito.  

 

Nasceu no Rio de Janeiro em 1960. É pintora, 
ilustradora e professora. Formou-se em 

Comunicação Social, mas em 1980, passou a freqüentar artes 
plásticas na Escola de Artes Visuais, onde, alguns anos 

nar atividades culturais. A 
artista trabalha freqüentemente com formas circulares, 
sugerindo deslocamentos ora concêntricos ora expansivos. 
Os motivos e as cores são transportados para a tela por meio 
de colagens sucessivas, realizadas com precisão, ou seja, 
seus motivos de ornamentação e arabescos são colocados 
em primeiro plano. O olhar do espectador é levado a percorrer 
todas as imagens, acompanhando a exuberância gráfica e 

2008                                                           Serpentina, 2003 



                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 

 
 
 
 

Prefeitura 
de Rolândia 
 

ATIVIDADE 
1-Continue a obra da artista colando recortes de papéis coloridos ou fazendo muitas 
linhas por todo o espaço do fundo.  Depois, pinte com suas cores favoritas.

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO          

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

 
 

ATIVIDADE – semana de 20 a 24/ Setembro 
Continue a obra da artista colando recortes de papéis coloridos ou fazendo muitas 

linhas por todo o espaço do fundo.  Depois, pinte com suas cores favoritas.
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Continue a obra da artista colando recortes de papéis coloridos ou fazendo muitas 

linhas por todo o espaço do fundo.  Depois, pinte com suas cores favoritas. 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA 

LÍNGUA INGLESA
 
ALUNO:_______________________________________________DATA:__________4°___
 
VÍDEO/ÁUDIO DO(A) PROFESSOR
Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio/vídeo do(a) professor(a)
 
 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?
Objetos de Conhecimento –
repertório lexical 
Unidade Temática/Prática de Linguagem 
Conteúdo – Repertório lexical relacionado às D
Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art.
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?
Objetivos de Aprendizagem 
significado das palavras que nomeiam 
subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical. 
 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS
- Assista ao vídeo de sugestão
Kids vocabulary - School Subjects 
YouTube - https://youtu.be/AnZxeX_8mVk
- Repita o vocabulário junto com 
 
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercício de escolher a opção correta 
para cada pergunta pessoal sobre as Disciplinas E
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO –
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 

 
 

LÍNGUA INGLESA: ATIVIDADE 2 

ALUNO:_______________________________________________DATA:__________4°___

PROFESSOR(A) 

do(a) professor(a) para entender como realizar a atividade.

VOCÊ VAI ESTUDAR? 
– Aquisição de repertório lexical e Construção e utilização de 

Unidade Temática/Prática de Linguagem – Interação Discursiva 
ertório lexical relacionado às Disciplinas Escolares 

Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
de Aprendizagem – Conhecer e compreender com o apoio d

que nomeiam as Disciplinas Escolares, aos quais servirão de 
subsídio para a aquisição do próprio repertório lexical.   

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 
de sugestão:  

School Subjects - favorite subject - English educational video 
https://youtu.be/AnZxeX_8mVk 

Repita o vocabulário junto com o/a professor(a) e realize a atividade proposta.

VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercício de escolher a opção correta 

pessoal sobre as Disciplinas Escolares. 
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ALUNO:_______________________________________________DATA:__________4°___ 

para entender como realizar a atividade. 

Aquisição de repertório lexical e Construção e utilização de 

scolares - School Subjects:  
Portuguese, Mathematics, Science, Geography, History, English, Physical Education, Art. 

com o apoio do(a) professor(a), o 
, aos quais servirão de 

English educational video - 

e realize a atividade proposta. 

Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercício de escolher a opção correta 
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1- Choose the correct option with an “
 
A) Do you have 

B) Dou you have Music classes

 
C) Do you have History classes

 
D) Do you like school? (Você gosta da escola?)

E) What is your favorite School S
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EXERCISE (EXERCÍCIO) 

 
Choose the correct option with an “X”. (Escolha a opção correta com um “

Do you have English classes? (Você tem aula de I

 
usic classes? (Você tem aula de Música?) 

 

istory classes? (Você tem aula de História?) 

 

(Você gosta da escola?) 

 
is your favorite School Subject? (Qual é a sua Disciplina 
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opção correta com um “X”). 

(Você tem aula de Inglês?) 

isciplina Escolar favorita?) 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO 
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                           
COMPONENTE CURRICULAR: 
 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021.
 
NOME_____________________
 
UNIDADE TEMÁTICA: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA.
OBJETOS DE CONHECIMENTO:
SAUDÁVEL  
CONTEÚDO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
 

1- O que vamos aprender
 

2- Para que vamos estudar esses 
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 
alimentares. 

 
3- Como vamos estudar esse conteúdo

sobre esse assunto. 

ATIVIDADE 2 
 
VOCÊ SABIA? 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO –
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG 
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                           
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021.

NOME________________________________________________TURMA

: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 
OBJETOS DE CONHECIMENTO: CUIDADOS COM O CORPO E ALIMENTAÇÃO 

SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – EXERCÍCIO FÍSICO.

O que vamos aprender: Saúde e qualidade de vida.  

Para que vamos estudar esses conteúdos: Entender a importância da hidratação 
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 

Como vamos estudar esse conteúdo: Através das atividades abaixo e do vídeo 
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PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM                                            

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021. 

TURMA:4º ANO______ 

CUIDADOS COM O CORPO E ALIMENTAÇÃO 

EXERCÍCIO FÍSICO. 

: Entender a importância da hidratação 
do descanso, para recuperação na atividade física e a importância de ter bons hábitos 

: Através das atividades abaixo e do vídeo 
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COMPROVE NA PRÁTICA 
 
DESAFIO DA CORRIDA 
PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ PRECISO DUAS 
MARCAÇÕES NO CHÃO, CONFORME A FIGURA 
ABAIXO, SENDO QUE ENTRE UMA E OUTRA DEVERÁ 
TER 5 PASSOS GRANDES DE DISTÂNCIA. VOCÊ 
DEVERÁ CORRER DE UMA MARCAÇÃO 
DE ACORDO COM A FREQUÊNCIA A SEGUIR:
CADA VEZ QUE CHEGAR NA LINHA (CHEGADA E 
 
PARTIDA) TOQUE NO CHÃO.

1. VAI E VOLTA 3 VEZES EM 1 MINUTO (6 TOQUES 
NO CHÃO, O TEMPO QUE SOBRAR, DESCANSE);

2. VAI E VOLTA 6 VEZES EM 1 MINUTO (12 TOQUES NO CHÃO, SE 
TEMPO, DESCANSE);

3. DESCANSE 1 MINUTO;
4. VAI E VOLTA 8 VEZES EM 1 MINUTO. (16 TOQUES NO CHÃO).

 
 
 
4.2- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
 
ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS ABAIXO ALGUMAS BRINCADEIRAS POPULARES:
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PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ PRECISO DUAS 
MARCAÇÕES NO CHÃO, CONFORME A FIGURA 
ABAIXO, SENDO QUE ENTRE UMA E OUTRA DEVERÁ 
TER 5 PASSOS GRANDES DE DISTÂNCIA. VOCÊ 
DEVERÁ CORRER DE UMA MARCAÇÃO PARA OUTRA, 
DE ACORDO COM A FREQUÊNCIA A SEGUIR: 
CADA VEZ QUE CHEGAR NA LINHA (CHEGADA E  

PARTIDA) TOQUE NO CHÃO. 
VAI E VOLTA 3 VEZES EM 1 MINUTO (6 TOQUES 
NO CHÃO, O TEMPO QUE SOBRAR, DESCANSE); 
VAI E VOLTA 6 VEZES EM 1 MINUTO (12 TOQUES NO CHÃO, SE 
TEMPO, DESCANSE); 
DESCANSE 1 MINUTO; 
VAI E VOLTA 8 VEZES EM 1 MINUTO. (16 TOQUES NO CHÃO).

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS ABAIXO ALGUMAS BRINCADEIRAS POPULARES:
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VAI E VOLTA 6 VEZES EM 1 MINUTO (12 TOQUES NO CHÃO, SE SOBRAR 

VAI E VOLTA 8 VEZES EM 1 MINUTO. (16 TOQUES NO CHÃO). 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   

ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS ABAIXO ALGUMAS BRINCADEIRAS POPULARES: 


